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O texto em italico representa conteudo adicional, que ndo faz parte das frases
aprovadas.

O texto sem italico corresponde as frases exatamente aprovadas no consenso.

INTRODUCAO

O lipedema é um tema de grande relevancia na saude, envolvendo diversos fatores que
vdo desde a etiologia até o tratamento e o impacto psicossocial. A seguir, apresentamos
uma compilagdo estruturada das afirmagoes aprovadas pelo consenso brasileiro de
lipedema, intercaladas com explicagoes (em itdlico) para tornar a leitura mais fluida e
de facil compreensado.

1. CONCEITO E ETIOLOGIA

Para compreender o lipedema em sua totalidade, é fundamental comegar pelo conceito
da doenca, sua natureza cronica e sistémica, aléem de possiveis causas, incluindo
questoes hereditarias e fatores que o diferenciam de outras condigoes.

Lipedema ¢ uma doenca cronica e sistémica
Virios achados sugerem que o lipedema ¢ hereditario

O lipedema ndo ¢ causado pela obesidade, nem a obesidade ¢ causada pelo lipedema;
sdo condig¢des distintas com seus proprios processos fisiopatologicos. Contudo, a
obesidade pode agravar os sintomas do lipedema, e um aumento de peso significativo
pode atuar como um gatilho para o aparecimento do lipedema. E importante que
individuos, independentemente do seu peso, busquem avaliagdo médica se suspeitam da
condicdo, ja que o tratamento precoce pode ser benéfico. Mais estudos sdo necessarios
para entender completamente a relagdo entre as duas condi¢des

2. EPIDEMIOLOGIA



O conhecimento sobre a prevaléncia do lipedema e suas variagoes é essencial para
identificar o subdiagnostico e planejar intervengoes em saude publica.

A prevaléncia do lipedema no Brasil ¢ de 12,3% da populacdo feminina adulta

A prevaléncia do lipedema avancado ndo ¢ bem conhecida devido a falta de estudos
abrangentes e ao subdiagnéstico. Muitos casos podem ser confundidos com obesidade,
linfedema ou doenga venosa cronica. E crucial identificar a condi¢io precocemente para
prevenir a progressao sem tratamento adequado. Mais pesquisas sao necessarias para
entender sua verdadeira extensao e melhorar o acompanhamento dessas pacientes

A obesidade ¢ uma doenga coincidente frequentemente observada em pacientes com
lipedema

Pessoas com lipedema, especialmente aquelas que mantém um peso corporal dentro dos
parametros saudaveis, podem apresentar um perfil metabolico comparéavel ao da
populacao em geral, incluindo um menor risco para condi¢des como
hipercolesterolemia e potencialmente menor risco para doencas cardiovasculares

Estudos sugerem que a incidéncia de hipotireoidismo pode ser superior em pacientes
com lipedema comparativamente a grupos sem a condi¢ao

3. PATOGENESE E FISIOPATOLOGIA

O lipedema envolve multiplos fatores fisiopatologicos, incluindo inflamagdo,
horménios, possiveis altera¢oes microvasculares e acumulo desproporcional de tecido
adiposo.

O lipedema se caracteriza por uma expansao desproporcional do tecido adiposo
subcutaneo das extremidades em relagdo ao tronco

O lipedema pode envolver um excesso de deposito de tecido adiposo nas extremidades
superiores, simetricamente e bilateralmente

Viérios achados sugerem que a inflamag¢do pode contribuir para a patogénese do
lipedema

Viérios achados sugerem que os fatores hormonais podem contribuir para a patogénese
do lipedema



Virios achados sugerem que o contetido de fluido extracelular pode estar elevado no
tecido afetado pelo lipedema em comparagao com controles saudaveis

O lipedema e a obesidade ndo sdo mutuamente causais
Alteragdes no sistema de pequenos vasos sanguineos, ou disfun¢do microvascular,
parecem desempenhar um papel na origem do lipedema, podendo estar presentes em

todas as fases da condi¢do

A linfoestase pode ocorrer em qualquer fase do lipedema, mas ¢ mais evidente e
frequente nos estadgios mais avangados da doenca

O lipedema pode estar relacionado a condigdes do tecido conjuntivo, como a Sindrome

de Ehlers-Danlos, especialmente no que tange a variagdes na gravidade da
hipermobilidade articular

4. CARACTERISTICAS CLINICAS

O quadro clinico do lipedema inclui dor, sensibilidade, acumulo de gordura em
distribuigdo tipica, facil formagdo de hematomas e outras particularidades que o
diferenciam de condigoes como obesidade e linfedema.

O lipedema normalmente se apresenta como um aumento simétrico e bilateral do tecido
adiposo subcutaneo nas extremidades

O lipedema normalmente poupa maos e pés

A sensibilidade dolorosa a pressao e/ou alongamento ¢ observada por exemplo, pela
palpacao e ¢ relatada principalmente pelos pacientes como dor

Pacientes frequentemente relatam inchaco ou sensagdo de peso nas areas afetadas

O edema de depressao (sinal de Godet ou cacifo) geralmente ndo esta presente no tecido
afetado pelo lipedema

A elevacido da extremidade afetada pelo lipedema geralmente ndo resulta em uma
reducdo do volume

Pacientes com lipedema geralmente experimentam facil formacao de hematomas
O sinal de Kaposi-Stemmer geralmente ¢ negativo no lipedema

O lipedema ¢ uma doenga que envolve tecido adiposo subcutaneo



O lipedema afeta principalmente as mulheres bioldgicas. A ocorréncia em homens
parece ser possivel, mas € rara

Mudangas hormonais, como durante a puberdade, gravidez e menopausa, podem
desencadear ou exacerbar os sintomas do lipedema

Os sintomas do lipedema podem ser agravados por longos periodos de inatividade ou
mesmo viagens aéreas

O aumento do tecido adiposo nos bragos e pernas em pacientes com lipedema pode
dificultar as atividades diarias

Os pacientes com lipedema muitas vezes relatam uma sensibilidade exagerada nas areas
afetadas

A dor relacionada ao lipedema pode interferir no sono e no descanso adequado

Pessoas com lipedema t€ém maiores riscos de desenvolverem transtornos internos dos
joelhos como condromaldcia e artrose precoce

O lipolinfedema ¢ uma condi¢ao que ocorre quando o linfedema surge como uma
complicacdo do lipedema devido a inflamacao cronica. No entanto, se o linfedema tem
outra origem, como sedentarismo ou sobrepeso, ele é considerado uma comorbidade e
ndo um estagio do lipolinfedema

A dor e sensibilidade aumentadas no lipedema costumam se concentrar nas areas com
excesso de tecido adiposo, mas também podem afetar outras areas proximas a nervos
sensiveis ou devido a inflamagao sistémica. Isso pode levar a diagnésticos equivocados,
como fibromialgia. Portanto, uma avalia¢do cuidadosa ¢ crucial para entender
corretamente a distribui¢do e a causa da dor nesses pacientes

A sensibilidade e a dor podem ser exacerbadas por fatores como o excesso de esfor¢o
nas articulagdes, que pode resultar de um peso corporal elevado, ou por irritacao da pele
causada por atrito ou inflamagao, podendo ser ainda mais intensificadas em presenga de
comorbidades como a fibromialgia

O lipedema pode estar associado a fraqueza muscular, afetando tanto a capacidade de
ganhar massa muscular quanto a fungcdo muscular em si, tanto nas partes proximais
quanto distais dos membros superiores e inferiores

E comum observar joelhos em valgo em individuos com lipedema, o que pode afetar a
marcha e aumentar o risco de complicagdes como a gonartrose, impactando diretamente
a qualidade de vida e a mobilidade

No lipedema, o aumento do volume dos membros € caracteristico e pode contribuir para
um maior peso corporal, diferenciando-se da obesidade comum pela sua distribuigdo e
resisténcia a perda de peso convencional

Os pacientes com lipedema podem apresentar dificuldades para encontrar roupas
adequadas devido ao aumento das extremidades



Individuos com lipedema sintomatico frequentemente apresentam sensibilidades
alimentares

Individuos com lipedema sintomatico tendem a levar um estilo de vida sedentario,
embora o exercicio, quando praticado, deva ser bem escolhido para evitar atividades de
alto impacto que podem piorar os sintomas

E observada uma incidéncia de alergias respiratdrias, como rinite e sinusite, em pessoas
com lipedema sintomatico

Pessoas com lipedema podem apresentar mudancgas nos hébitos intestinais, muitas vezes
como resultado de uma dieta com alimentos inflamatdrios e alteracdes na flora
intestinal, que podem contribuir para um estado inflamatorio sistémico

Individuos com lipedema sintomatico frequentemente relatam distirbios do sono

Individuos com lipedema sintomdatico muitas vezes ndo atendem a recomendacdo diaria
de ingestao de agua

Pessoas com lipedema sintomatico muitas vezes consomem fibras abaixo da quantidade
didria recomendada

A progressao do lipedema se da durante episddios de inflamacao, nos quais a doenga
avanca. Sem inflamacao, a condi¢do permanece estavel

5. DIAGNOSTICO

O diagnostico clinico do lipedema deve levar em consideragdo achados especificos de
exame fisico, historico detalhado e exclusdo de outras doencas. Algumas ferramentas
de imagem e medi¢oes antropomeétricas podem auxiliar nessa diferenciagdo.

O diagnostico clinico de lipedema depende do historico médico do paciente, exame
fisico e exclusdo de diagndstico diferencial

O indice de massa corporal (IMC) tem um valor limitado para distinguir entre lipedema
e obesidade

Durante exames clinicos de rotina, ¢ recomendavel a utilizagao de medidas
antropométricas mais especificas, como a propor¢ao cintura-altura e a relagdo cintura-
quadril, para uma avaliagdo mais precisa. Métodos adicionais, como densitometria
corporal total (DEXA) ou bioimpedancia, podem ser considerados para fornecer uma
compreensdo mais detalhada da composi¢@o corporal, em vez de depender apenas do
indice de massa corporal (IMC), que pode nao refletir adequadamente as caracteristicas
particulares do lipedema



O diagnostico do lipedema geralmente envolve uma avaliagdo inicial que inclui
ultrassom para descartar edema, ecodoppler para descartar varizes e fotopletismografia
para avaliar a fun¢do venosa. Se esses exames nao indicarem problemas vasculares, ¢
possivel considerar a alta do ponto de vista venoso

Avaliar gatilhos de agudizacao do lipedema, como questdes alimentares, hormonais e
estressores sociais e profissionais, pode contribuir para um melhor controle da doenga

6. CLASSIFICACAO

A classificagdo em estagios e por localizagdo ajuda a descrever a progressao e
distribui¢do do lipedema, orientando a escolha do tratamento e a previsdo de possiveis
complicagoes.

A classificagdo do lipedema em estagios ¢ baseada na distribuicdo e progressao do
tecido adiposo, e ndo necessariamente indica a intensidade dos sintomas, que podem
variar de acordo com a inflamagao e comorbidades associadas. Pacientes em estagios
avancados podem relatar mais sintomas, mas a experiéncia de dor e outras queixas é
individual e pode ndo estar diretamente relacionada ao estagio visual da doenca

A classificagdo clinica do lipedema em estagios pode influenciar a escolha das técnicas
de tratamento, com interveng¢des cirirgicas variando de acordo com o estagio da
condi¢do. Enquanto os estagios iniciais podem ndo exigir cirurgia, os estagios mais
avangados, especialmente quando ha restri¢ao significativa a mobilidade, podem
requerer abordagens cirturgicas especificas

As classificacdes clinicas baseadas na localizagdo do lipedema sdo uteis para descrever
a distribuicdo da doenca e podem orientar o diagndstico e o planejamento do tratamento,
sugerindo também possiveis evolugdes e complicagdes relacionadas

7. PROGNOSTICO

O prognostico do lipedema depende do estagio em que é diagnosticado, da presenga de
comorbidades e da adesdo ao tratamento. A identificagdo precoce pode evitar a
progressdo da doencga e reduzir complicagoes.

Um diagndstico atrasado ou o tratamento tardio do lipedema afeta negativamente a
carga de sintomas do paciente, o bem-estar mental e a qualidade de vida em geral



Em casos onde o lipedema coincide com a obesidade, pode-se esperar que os sintomas
do lipedema persistam apo0s cirurgia bariatrica

No lipedema, a progressdo dos sintomas do lipedema pode ser atenuada ou mesmo
evitada com o tratamento adequado e habitos de vida saudaveis

Nos casos em que o lipedema coincide com obesidade e doenga metabolica, €
aconselhavel priorizar a cirurgia bariatrica antes de considerar a lipoaspiragao

Em casos onde o lipedema coincide com a obesidade, pode-se esperar que os sintomas
do lipedema persistam ap0s cirurgia bariatrica

Um diagndstico atrasado ou o tratamento tardio do lipedema afeta negativamente a
carga de sintomas do paciente, o bem-estar mental e a qualidade de vida em geral

Pacientes jovens em estagios iniciais apresentam bons resultados pos-cirurgia, mas o
tratamento conservador ¢ vantajoso para todos. Sempre € necessario considerar a
indicacdo cirtirgica e os efeitos funcionais, além dos estéticos. Impactos na fertilidade
ainda sdo incertos

A identificagdo precoce e o tratamento adequado do lipedema podem ajudar a
minimizar a progressao da doenga

8. TRATAMENTO

O tratamento do lipedema é baseado em abordagens conservadoras e, em alguns casos,
cirurgicas. A meta é aliviar sintomas, manter ou melhorar a mobilidade e prevenir ou
retardar a progressao.

Todas as intervengdes terapéuticas visam aliviar os sintomas e prevenir ou retardar a
progressdo da doenga

A dor do lipedema e a sensibilidade fisica nas areas afetadas pelo lipedema foram
relatadas como sendo reduzidas pela bandagem, compressao, terapia fisica
descongestionante complexa, mudangas dietéticas, exercicios de baixo impacto e
lipoaspiracdo, com tamanhos e duragdes de efeito variaveis

A gestdo conservadora do lipedema deve incluir mudangas de estilo de vida e nutrigao,
terapia de compressao e exercicio de baixo impacto para aliviar os sintomas e melhorar
a qualidade de vida

A terapia fisica descongestionante complexa (CDT), com pelo menos alguns de seus
elementos, pode ser um tratamento importante e eficaz at¢é mesmo para lipedema em
estagio inicial



Orientagdo nutricional pode ajudar os pacientes a gerenciar seu peso, otimizar a saude
geral, reduzir os sintomas associados ao lipedema e melhorar sua resposta as
intervengoes terapéuticas

Considerando que a obesidade grave piora as manifestagdes do lipedema, a gestdo da
doenca deve incluir a normalizagdo do peso, com foco na proporcao cintura-altura
(WHtR)

Exercicios de baixo impacto, como atividade fisica na 4gua, caminhada e ioga, podem
ajudar a manter a mobilidade e apoiar o gerenciamento de peso em individuos com
lipedema

A lipoaspiragdo com preservacao linfatica deve ser considerada quando hé potencial
para impacto significativo no bem-estar fisico

As intervencgdes cirurgicas devem ser realizadas por centros experientes com
comprovada experiéncia na gestdo do lipedema, incluindo tratamentos conservadores,
como parte de uma abordagem integral

A terapia de massagem manual pode ajudar a aliviar os sintomas de inchaco e dor
associados ao lipedema

No programa de exercicios fisicos, um professor de educagao fisica consciente do
lipedema ¢ essencial para a prevencao de lesdes

A decisdo pela indicacdo cirurgica deve ser aprovada pelo médico clinico, pelo médico
cirurgido, e pela paciente. Deve ter o objetivo de melhora da mobilidade em primeiro
lugar e melhora sintomatica em segundo lugar. O resultado estético ndo deve ser
objetivo principal do tratamento cirurgico do lipedema

A decisdo para um procedimento cirtrgico no tratamento do lipedema nao deve ser
tomada precipitadamente. Esta ndo deve ser considerada antes de um ano de tratamento
clinico, sempre priorizando a compreensao da paciente sobre sua condi¢do. No entanto,
depende do grau da doenca e da resposta da paciente ao tratamento clinico, a cirurgia
pode ser benéfica em estagios avancados para melhorar a mobilidade do paciente

A dieta antiinflamatoria e a dieta cetogénica tem demonstrado melhora sintomatica em
determinadas pacientes

A progressao dos sintomas do lipedema pode ser atenuada ou mesmo evitada com o
tratamento adequado e habitos de vida saudaveis

A terapia de massagem manual pode ajudar a aliviar os sintomas de inchaco e dor
associados ao lipedema

Atividades de fortalecimento muscular, especialmente direcionadas a musculatura
posterior da coxa, tém demonstrado ser benéficas para mulheres com lipedema,
contribuindo para melhorar a qualidade de vida e o manejo dos sintomas dessa condi¢ao



A deficiéncia de vitamina D ¢ uma ocorréncia frequente em mulheres com lipedema,
destacando a importancia da monitorizagdo e suplementacao adequada dessa vitamina
para a saude dessas pacientes

A taxa de metabolismo basal em pacientes com lipedema sintomatico tende a ser
inferior ao esperado, o que pode influenciar nas estratégias de gerenciamento e no
acompanhamento nutricional dessas pacientes

O auto-cuidado no tratamento do lipedema pode incluir o uso de escovas de cerdas
macias para automassagem, a utilizagao de plataformas vibratdrias e meias eldsticas

E recomendado o uso rotineiro de questionarios de qualidade de vida, como o QuASiL,
para avaliar a eficacia das intervengdes terapéuticas no tratamento do lipedema

Pessoas com lipedema, especialmente em estagios mais avancados, enfrentam desafios
no uso de meia elastica e métodos de elastocompressao devido a despropor¢ao
significativa dos membros e ao desconforto causado pela compressdo, que pode ser
intensificado em periodos de maior inflamacdo. E importante que tais dispositivos
sejam adaptados individualmente

Nao ¢ adequado induzir os pacientes com lipedema a realizar numerosos tratamentos
custosos sem evidéncias cientificas claras que sustentem sua eficacia

9. ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR

Como o lipedema ¢ uma doenga complexa, profissionais de diferentes areas devem
atuar em conjunto para oferecer o melhor cuidado possivel.

O lipedema ¢ uma doenga complexa com necessidade de tratamento multiprofissional

O cuidado multidisciplinar envolvendo médicos, fisioterapeutas, nutricionistas e
profissionais de satide mental ¢ essencial para o gerenciamento abrangente. As
especialidades médicas que devem atuar no lipedema sdo: cirurgia vascular,
endocrinologia, ortopedia, cirurgia plastica, psiquiatria, ginecologia entre outras

Frequentemente, individuos com lipedema apresentam um consumo elevado de
carboidratos e alimentos potencialmente inflamatérios, o que pode levar a uma ingestao
insuficiente de proteinas conforme as recomendagdes diarias

Apoio psicoldgico e social, abordando questdes de imagem corporal, bem-estar mental e
estratégias de enfrentamento, podem ser importantes para lidar com a carga de sintomas
dos pacientes que vivem com lipedema



Aumentar a conscientizagdo sobre o lipedema dentro da comunidade médica e da
sociedade ¢ essencial para reduzir o diagnéstico errado e o estigma

A autoconsciéncia e a educagdo em relagdo ao lipedema sdo essenciais para o cuidado e
manejo proativos em casa

10. ASPECTOS SOCIAIS E PSICOLOGICOS

O lipedema pode ter consequéncias emocionais importantes, pois envolve alteracoes
corporais, dor cronica e possiveis limitagoes funcionais, impactando a qualidade de
vida e a saude mental.

O lipedema pode impactar negativamente a satide mental e a qualidade de vida em geral

O impacto psicoldgico em pacientes com lipedema parece ser mais frequentemente uma
consequéncia dos sintomas da condi¢do do que uma causa inicial deles. No entanto, ¢
importante considerar a satide mental como parte integrante do manejo do lipedema, ja
que pode existir uma interacao continua entre o estado psicologico e os sintomas fisicos
da doenca

Praticas de gerenciamento do estresse, como mindfulness e técnicas de respiracao,
contribuem para o bem-estar geral e podem melhorar a adesdo ao tratamento do
lipedema, além de ajudar a manejar o impacto emocional e a dor associados a condi¢ao

Os pacientes com lipedema podem apresentar dificuldades para encontrar roupas
adequadas devido ao aumento das extremidades

Embora a conexao entre lipedema e TDAH tenha sido proposta, ela ainda necessita de
mais pesquisas. Frequentemente, pessoas com lipedema apresentam impulsividade e
requerem suporte psicologico. A cirurgia € indicada quando esse traco impulsivo esta
sob controle. Adicionalmente, o lipedema pode estar associado a outros transtornos de
saude mental

11. PESQUISA E DESENVOLVIMENTO

Ainda ha muitas lacunas no conhecimento sobre lipedema, como sua verdadeira
prevaléncia avangada, critérios de diagnostico mais objetivos, relagoes com outras
doencas e abordagens terapéuticas de longo prazo.



E necessario mais pesquisas para elucidar os mecanismos biologicos subjacentes do
lipedema, levando a critérios de diagnostico objetivos e terapias direcionadas

Estudos de longo prazo sdo necessarios para avaliar a eficdcia e a seguranca das
modalidades de tratamento para lipedema. Em particular o tratamento cirirgico deve ser
estudado para seu impacto metabdlico a curto, médio e longo prazo. O impacto
psicologico também deve ser estudado

Esforgos colaborativos entre pacientes, pesquisadores, clinicos e grupos de apoio sdao
fundamentais para avangar o conhecimento

Existe uma relagdo observada entre o lipedema e a presenga de varizes, entretanto, essa
associacdo necessita de investigagdes mais aprofundadas. O tratamento da doenga
venosa associada deve considerar a presenca do lipedema e estabelecer uma relagao
causal dos sintomas

Estudos sugerem que a incidéncia de hipotireoidismo pode ser superior em pacientes
com lipedema comparativamente a grupos sem a condi¢ao

12. CONSIDERACOES FINAIS

A soma de todos esses pontos evidencia a complexidade do lipedema e a importancia de
uma abordagem integral, que inclua diagnostico precoce, estratégias terapéuticas
individualizadas, acompanhamento multidisciplinar e suporte emocional. A
consolidagdo de novas pesquisas e o aumento da conscientiza¢do sdo passos cruciais
para aprimorar o cuidado e a qualidade de vida das pessoas com lipedema.
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